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Januari

e Aardappel

e Appel

e Boerenkool

e Knolselder

e Noten

e Paddenstoelen e

e Pastinaak

e Pompoen

* Prei

e Appel

Juli

e Aardappel

e Andijvie

e Artisjok

e Asperges

e Aubergine

e Augurk

¢ Bleekselderij

¢ Bloemkool

e Broccoli

e Courgette

e Doperwt

e Groene selderij
e Komkommer

e Koolrabi

e Kropsla

¢ Nectarine

e Paddenstoelen

e Paprika

el FRUIT iy
e Aardbei
e Abrikoos

e Blauwe bes
e Braambes

GROENTEN

¢ Rode biet

e Rodekool

e Savooikool

e Schorseneren

e Sjalot
Spruiten

o Ui

e Veldsla

e Witlof

e Wortel

e Peer

CIENED
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Pastinaak
Peterselie
Prei
Prinsessenbonen
Rabarber
Radijs
Rode bes
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Sjalot
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten

Ui

Venkel
Wortel

Framboos
Kers
Meloen

Februari GCIZ1ED

e Aardappel

e Boerenkool

e Groene selderij
e Knolselder

e Noten

e Paddenstoelen
e Pastinaak

e Pompoen

e Prei
¢ Rode biet
e Appel

Augustus

CIENED

e Aardappel °
e Andijvie .

Artisjok .
e Aubergine e
e Augurk °
e Bleekselderij o
e Bloemkool .
e Broccoli o
e Courgette o
e Doperwt e
e Groene selderij e
¢ Knolselder °
e Komkommer °
e Koolrabi .
e Kropsla °
e Mais d

e Paddenstoelen e
e Paprika i

-_— gy, =
e Aardbei °
e Abrikoos .
e Blauwe bes .
e Braambes .

e Rodekool
e Savooikool
e Schorseneren

e Sjalot

e Spruiten

o Ui

e Veldsla

e  Witlof

e Wortel

e Peer
Pastinaak
Peterselie
Pompoen
Prei

Prinsessenbonen
Rabarber
Radijs
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Sjalot
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Ui

Venkel
Wortel

Framboos
Kers
Meloen

Pruim

njam!

Aardappel
Bloemkool
Boerenkool
Groene selderij
Knolselder
Noten
Paddenstoelen
Paprika
Pastinaak
Pompoen

Prei

Rabarber

September CZIED

Appel

Aardappel
Andijvie
Artisjok
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Broccoli
Courgette
Groene selderij
Knolselder
Komkommer
Koolrabi
Kropsla

Mais

Noten
Paddenstoelen

Aardbei
Meloen
Blauwe Bes
Appel
Braambes

seizoenkalender

Maart EIELID

GROENTEN

Rode biet
Rodekool
Savooikool
Schorseneren
Sjalot
Spinazie
Spruiten

Ui

Veldsla
Witlof
Wortel

Peer

Paprika
Pompoen
Prei
Prinsessenbonen
Radijs
Rode biet
Rodekool
Savooikool
Snijbonen
Spinazie
Spitskool
Tomaten
Ui

Venkel
Wortel

Rode bes
Framboos
Peer

April

e Aardappel
e Asperges

e Bloemkool

¢ Groene selderij
e Paddenstoelen
e Paprika

e Prei

G

e Appel
e Peer

Oktober

GROENTEN /

e Aardappel
e Andijvie
e Artisjok

e Aubergine

e Bleekselderij

e Bloemkool

e Boerenkool

e Broccoli

e Courgette

e Groene selderij

e Knolselder
e Koolrabi

e Kropsla

e Noten

e Paddenstoelen

e Rabarber

¢ Radijs

¢ Rode biet
e Sjalot

e Spinazie
e Ui

e Witlof

e Wortel

e Aardbei

e Pastinaak

e Pompoen

e Prei

¢ Prinsessenbonen
e Radijs

e Rode biet

e Rodekool

e Savooikool

e Schorseneren

e Snijbonen

e Spinazie
e Spitskool
e Spruiten
e Tomaten
e Ui

e Veldsla

e Venkel

e Witlof

e Wortel

e Appel
e Peer

Mei
| GROENTEN J

&

Andijvie °
Asperges .
Bloemkool .
Doperwt o

Groene selderij e
Koolrabi e
Kropsla °
Paddenstoelen e
Paprika

e Appel °
e Peer °

GROENTEN

e Aardappel .
e Aardpeer .
e Andijvie °

e Bleekselderij °

e Bloemkool °
e Boerenkool .
e Broccoli .
e Courgette °

e Groene selderij °
e Knolselder .
¢ Noten °
e Paddenstoelen e

e Pastinaak

e Appel
e Peer

DD

===l

Prei
Rabarber
Radijs
Sjalot
Spinazie
Spitskool
Ui

Wortel

Aardbei
Braambes

November @ @

&

Pompoen
Prei

Rode biet
Rodekool
Schorseneren
Savooikool
Spruiten

Ui

Veldsla
Venkel
Witloof
Wortel

Junl __ e _

=
Aardappel e Paprika
Andijvie e Pastinaak
Artisjok e Peterselie
Asperges e Prei
Aubergine * Prinsessenbonen
Augurk e Rabarber
Bloemkool ¢ Radijs
Broccoli e Savooikool
Courgette e Sjalot
Doperwt e Spinazie
Groene selderij ¢  Spitskool
Koolrabi e Tomaten
Kropsla o Ui
Paddenstoelen ¢ Venkel
Paksoi e  Wortel
o Aardbei ¢ Rode bes
e Abrikoos e Braambes

e Blauwe bes
e Framboos

e Kers

December GIELID

e Aardappel

e Aardpeer

e Andijvie

e Boerenkool

e Groene selderij
e Knolselderij

e Noten

¢ Paddenstoel

e Pastinaak

e Pompoen

e Prei

L FRUIT

e Appel
e Peer

¢ Rode biet

e Rodekool

e Savooikool

e Schorseneren

e Spruiten
o Ui
e Veldsla

e Waterkers

e  Witlof
e Witte kool
e  Wortel



